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Dr. Czeglédi Agnes

Olvasonkat, K. Rezsonét 7-8 éve
idonként erds hasmenés Kkinozza,
mely nem jar sem lizzal, sem véres
székiiritéssel; a bélpanaszaira vo-
natkozolag szeretne tanacsot kérni.

Ezeket a tiineteket tobbnyire nagy
idegesség, a stressz valtja ki. Az étke-
zésével valoszinilileg nem fligg Ossze,
mert leirdsa szerint egészségesen tap-
lalkozik. Ami viszont a f6 rémiiletet
okozta: néhanyszor eléfordult, hogy
nem tudta visszatartani.

Olvasonk leirja, hogy természet-
gyogyasz eldadasat hallgatta a radio-
ban, és sok hasonlo tiinetet fedezett fel
sajat magan is : pl. evés utani asitozas,
sok alvas, hideg labak, fejboron ki-
itések, az édesség kivanasa stb. Ezek
nem tartoznak a vastagbéldaganat tii-
netei kozé. A leirtakbol csak a szék-
lethabitus valtozasa, székrekedés és
hasmenés valtakozasa az, ami gyanit
kell, hogy keltsen.

Sokszor semmi értékelhetd pana-
sza nincs a betegnek, akinél véletlen
vizsgalat vagy sziirés vastagbéldaga-
natot talal.

A leirtak alapjan én az Gigynevezett
irritabilis bélszindromara gondolok,
ez a vastagbél miikodésének a vegeta-
tiv idegrendszerrel Osszefliggd beteg-
sége. Természetesen vizsgalat nélkiil
semmi biztosat mondani nem lehet.

On 85 éves, ebben a korban a
kolonoszkopia nagyon megterheld
vizsgalat, komoly gyant nélkiil nem
csinaljak A széklettartasi probléma
részben a korral jaré izomgyengeség-
gel, részben a stresszel magyarazhato.

Héziorvosa bizonyara ismeri prob-
Iémajat, kivancsi lennék, hogy 6 hogy
vélekedik. Legkozelebbi hasmenéses
periodusnal kérjen széklet bakteriolo-
giai vizsgalatot, vérnyomok keresését
a székletben. A has attapintasa is na-
gyon fontos. Esetleg hasi ultrahang,
bar az nem elég informativ vastag-
bélbetegség esetén. A kolonoszkopia
csak akkor jon szoba, ha valami ko-
molyabb gyanu van.
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A szexboltok polcain talalhaté AIDS-tesz-
ke hamis eredményt mutatnak, raadasul
smabalytalanul arusitjak oket — tudtuk meg
fisai Lajostdl, az Allami Népegészségiigyi
85 Tisztiorvosi Szolgalat Jarvanyiigyi Féosz-
tly vezetdjétdl.

Az erotikus boltokban forgalomba ho-
Zott AIDS-tesztek hidba gyorsak, még-
@ m nyujtanak megbizhato eredményt.
A gyorsasignak ennél a fert6zésnél
egyébként semmi elényét nem latjuk,
kiszen a fert6zéstél szamitott 6 héten
beliil nem lehet kimutatni, de 3 hona-
Pon tal lehet csak teljes biztonsaggal
eredményt mondani.

Ezek a hamis tesztek Magyaror-
fZagon nem Dbevizsgaltak, valahol
Blhiropaban kaptak CE-jelet, és ez
afapjan forgalmazzak itthon. Holott
1 2/2008-as Egészségiigyi Miniszteri
rendelet kimondja, hogy a HIV, vala-
min a Hepatitis B, C és D diagnosz-
tizalasra szolgald késziilékeket csak
intézeti gyogyszertarakban tarthatnak
kizarélag fekvébeteg gyogyintézeti

Modern szivvizsgalat

Tavaly az Eurépai Unidban 1,9 milliéan,
mig Magyarorszagon 70 ezren haltak
meg sziv- és érrendszeri megbetegedés-
ben. A katéteres vizsgalatot kivaltd sza-
mitégépes Cardio-CT-eljérast a nagyobb
hazai szivcentrumokban mar sikeresen
alkalmazzak, de a térsadalombiztosités
nem fizeti a beavatkozas koltségét, mely
kozel 160 ezer forint.
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felhasznalasra. Tehat gyakorlatilag
csak a korhazakban és a korhazak pa-
tikajaban talalhatunk teszteket, még a
héaziorvosnal sem — magyarazza Ocsai
Lajos, az ANTSZ Jarvanyiigyi Féosz-
taly vezetdje.

Az illegalisan arusitott, hamis tesz-
tek a minisztérium AIDS Bizottsaga
szerint azért is veszélyesek, mert a
lakossag nincs lelkileg felkésziilve az
esetlegesen pozitiv eredményre. Még
nagy gyakorlattal rendelkez6 orvosok-
nak is traumat jelent kozoIni a beteggel

Nyilvdntartott HIV-fertdzottek szdma
2000 48 f6
2001 82 f6
2002 78 f6
2003 63 fo
2004 75 f6
2005 106 f6
2006 81 f6
2007 119 f6

A draga placebo jobban hat

Amerikai kutatdk hatastalan fejfajas-
csillapitot adtak a fejfajos pacienseknek.
Az egyik pirulat dtszamitva 450 forintért,
a masikat pedig mindossze 17 forintért
adtak. Azok, akik azt hitték, hogy a dré-
gabb gydgyszert szedték, 85 szdzalék-
ban allitottak, hogy javult az dllapotuk,
mig az olcsébb,gyogyszerek” csak 61
szazalékban bizonyultak hatasosnak.

a rossz eredményt, gondoljuk csak el,
mi torténik, ha minderr6l a mellékhe-
lyiség falai kozott szerez valaki tudo-
mast, emellett egyaltalan nem biztos,
hogy az eredmény a valds helyzetet
mutatja — magyarazza Ocsai Lajos,
majd hozzateszi, hogy az ujjbegybdl
vett vér tesztjeinek az eredményei
nagy szazalékban hamisak.

Itthon az anonim AIDS-sziirést az
ANTSZ, Orszigos Epidemiologiai
Koézpontjaban, egy jelsz6 megadasa-
val végzik, az eredmény pedig harom
munkanapon beliil megvan. Itt lehet6-
ség van arra is, hogy pozitiv eredmény
esetén az egyén rogton az egészség-
iigyi rendszerbe keriiljon.

Szerencsére hazankban kevesebb,
mint 1500 a HIV-fert6zottek szama,
és a mai gyogyszerekkel jol szinten
tarthatd a fertézott allapota, igy nem
kell a betegségre jellemzd tiinetekkel
szamolni. Ha viszont valaki nem kapja
meg a gyogyszeres kezelést, a fertd-
z¢stdl szamitott tiz éven belill szinte
biztosan meghal. Gaogh Csilla

Veszélyek baranybdrben

Tobb mint 600 6voda és bolcsdde,
valamint 300-nal tobb orvos miikodott
egyiitt az Egészséges Ifjusagért Alapit-
vany tajékoztatd programjaban, hogy
minél tobb sziil6 figyelmét felhivjak arra,
a bardnyhimlé ma mar nem ugyanaz a
betegség, mint nagyanyaink kordban
volt, egyre tobb a szévédmény, igy fon-
tos, hogy elkertiljik a megfert6z6dést!




