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Dr. Magyar Gyorgy -

F. Richard olvasonk arrol érdeklodik,
hogy mit jelent pontosan a most beve-
zetésre keriilt kozlekedési szabalyo-
zasban az objektiv felelosség elve?

A koziti kozlekedés szabalyairol szolo
rendelet modositasa 2008. januar 1-jétol
hatalyos, azonban a jogszabaly tényleges
alkalmazasara csak majus 1-jét6l keriil
sor. A valtoztatasok egyik legjelentdsebb
eleme, hogy a gépjarmi lizembentartdja
felel6s azért, hogy a gépjarmii-kozleke-
dés szabalyainak megszeg0i az alabbi
esetkorokben viseljék ennek jogkovet-
kezményeit, és a kiszabott biintetéseket
mindenféleképpen megfizessék, igy
kiilondsen az alabbi eléirasok kertiljenek
megtartasra: a megengedett legnagyobb
sebesség, a vasuti atjaron valo athaladas,
a jarmiforgalom irdnyitasara szolgald
fényjelzd kesziilék jelzései, a jarmil-

vel torténd megallas és varakozas, az
autopalya leallosavjanak igénybevétele,
a behajtési tilalom, a kotelezo haladasi
irany és a természet védelme.

Az tizembentartoval illetve a hasz-
naloval szemben az eléirasok megsze-
gése esetén a szabalyszegés stlyos-
saganak aranyaban 30000 és 300000
forint koz6tti birsagot lehet kiszabni,
az eljar6 hatosagnak a birsag Osszege
tekintetében nincs mérlegelési lehetd-
sége, ami azt jelenti, hogy meghataro-
zott cselekmények elkovetése esetén
meghatarozott mértékii birsagot kell
kiszabni. A birsagolassal kapcsolatos
eljaras lefolytatasat a rend6rség végzi.
A birsagot megallapitd hatarozat meg-
hozatalara a hatosagnak a jogsértéstol
szamitott 60 nap all rendelkezésére.

Amennyiben az tizembentart6 a
jarmiivét masnak hasznalatba adta, és
ezt dokumentummal bizonyitja, a bir-
sagot a hasznalatba vevd személynek
kell megfizetnie. Ez azt jelenti, hogy
az lizembentartonak nem elegendd a
hatosagot arrol tajékoztatnia, hogy a
Jjarmiivet mas személy (pl.: hozzatarto-
z0) vezette, hanem ennek igazoldsara
meghatarozott okiratokat kell a hato-
sag részére a hatarozat megkiildenie.
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Barmelyik anyajegybol lehet daganat

A bordaganat akar halalos is lehet, pedig korai felismeréssel jol gyogyithatod
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Mapjainkban atlagosan minden hetvenedik em-
Eerben alakul ki melanoma élete soran, elézetes
kecslések szerint 2010-re pedig dtven koziil egy
wetben diagnosztizaljak majd a betegséget,
mely egyébként konnyen kisziirhetd, és korai sta-
siumban jél gyégyithato.

417 anyajegyekbdl atalakult rosszindula-
ki bordaganatok, a melanoma malignum
Zyakorisaga évente harom szazalékkal no,
¥ elmult husz év soran tobb mint dupla-
jara emelkedett.

Arosszindulata bérdaganat késon felis-
merve gyakran a beteg halalat okozza. Az
Bgyesiilt Allamokban 2004-ben t5bb mint
A5 ezer 0j esetet regisztraltak, a melanoma
miatti haldlesetek szdma ugyanitt csaknem
2 ezer volt. ,,Hazankban az utobbi évek-
ten kozel kétezer 0j melanomas beteget
diagnosztizalunk évente, és sajnos kozel
Eélezren meg is halnak attétes melanoma
miatt” —mondja a lesujto adatokat Dr. Oldh
Judit, a Magyar Dermatologia Tarsulat
tnkodermatologiai szekcidjanak elndke,
a SZTE Borgyogyaszati és Allergologiai
Hlinika egyetemi docense.

A festékes bordaganat a fiatalok koré-
ben is szedi aldozatait, a 20-30 éves kora
nék kozott a rakhalalozasi listan az els6,
a 30-35 évesek korében pedig a masodik
helyet foglalja el. Kialakulasanak val6szi-
niisége nagyon sok tényez6tol, de elssor-
ban az adott egyén genetikai tulajdonsa-

Eziistkor aktivan

A Kdzponti Statisztikai Hivatal szerint
hazénkban a 65 éves és annal idésebb
nék szegénységi aranya joval nagyobb,
mint a vellik azonos korcsoporthoz
tartozo férfiaké. A szegénységi arany
alapjén feldllitott eurdpai listat Lettor-
sz4g és Gordgorszag vezeti, hazank a
kdzépmezényben végzett.

gaitdl és a kornyezeti behatasoktol fiigg,
mint a napfény- és ultraibolya-sugarzastol.
A csaladban el6forduld bordaganat, sok
vagy furcsa kinézetii anyajegy jelenléte a
bordn, a vilagos bdr és hajszin, a sok na-
pozas és szolariumozas mind-mind ndve-
lik rizikot, tudta meg a Budapesti 7 nap Dr.
Gyulai Rolandtél, a Magyar Dermatologia
Tarsulat Fotitkaratol.

A bdrdaganatok, igy a melanoma is,
az egyik legegyszeriibben felfedezheto,

: Amult évben mar sikeresen

: megtartott,Melanoma Napon”hd- :
: romezernél is tobben jelentkezteka !
¢ tanacsadasra orszagszerte. Kozulik :
i 32 egyénen rosszindulatu festékes

i daganatra, melanomara gyanus

¢ elvaltozast taldltak a szakemberek, :
i mig 80 emberen hdmeredet rossz-
indulaty bérdaganatot ismertek fel. :

kiszlirhet6 és megeldzhetd, korai felisme-
rés esetén pedig jol gyogyithatd daganat.
A megel6zés legfontosabb eszkozei a szi-
gort fényvédelem, a bor rendszeres 6n-
vizsgalata és borgyogyaszati ellendrzése,
melyet ma mar korszer(i, szamitogéppel
Osszekotott diagnosztikai rendszerek se-
gitenek. A boérdaganatok megelézésében
igen nagy szerepe van annak, hogy ne
szolariumozzunk, déliddben ne napoz-

Oko Expo és Bio Fesztival

A Velencei-td és természetvédelmi
értékekben gazdag kornyezete nagyszeri
helyszint biztosit az |. Orszégos Oko Expo
és Bio Fesztivalnak. Gardonyban, méjus
30—junius 1. kdzott megismerkedhetiink

a kornyezet- és egészségtudatos életmod
részét képzo bio- és 6kotermékeket gyarté
és forgalmazo cégek bovilé kinalataval.

zunk, viseljiink szellds ruhat, kalapot és
napszemiiveget meleg id6ben is a bor vé-
delmére. Ne csak a strandolashoz, hanem
a hétkoznapi tevékenységhez is hasznal-
junk a bértipusunknak és az UV-sugarzas
erosségének megfeleld fényvédokréme-
ket, melyek koziil a gyodgyszertarakban
kaphato, kémiai fénysziirét tartalmazo
készitményeket célszerli elényben részesi-
teni — tanacsolja Dr. Olah Judit, és emellett
kiemeli, hogy ezek a termékek nem csak a
napégés ellen védenek, hanem a napfény
sejtkarosito hatasat is mérséklik.

— Ez nagyon fontos, mert korai stadi-
umban lehetséges még a teljes gyogyulas
— magyarazza Dr. Somlai Beata, a SOTE
Onkologiai Osztalyanak vezetdje, ugyan-
akkor kiemeli, hogy minél hamarabb fe-
dezik fel a daganatot, annal nagyobb az
esély a gyogyulasra. A fényvédelemre mar
csecsemdkortodl kezdve igen nagy gondot
kell forditani, mert a kisgyermekkorban
elszenvedett napégés és nagy mennyisé-
gli ultraibolyafény az egyik legfontosabb
kockazati tényez6. Egyes tervek szerint
idével a nagyvarosokban létesitenek majd
olyan UV-sugarzast méré pontokat, me-
lyek a levegd szennyezettségéhez hason-
léan mutatja a nap kéros sugarazasanak
mértékékét. Egyébként mar kozel tizezer
forintért kaphatdé UV-sugarzast méré kar-
ora is, par ezer forintért pedig otthoni, UV-
sugarzasmerd eszkoz is. Gobgh Csilla

Lenyelheté kamera

Itthon els6ként az esztergomi Vaszary
Kolos Kérhédzban egy vastagbélvizsga-
latnal hasznalnak lenyelheté kamera-
kat. A paciens egy jelad6t és kamerat
tartalmazo kapszulat nyel le, ez egy id6
utan mikodésbe 1ép és fotokat készit a
bélrendszer egyes szakaszairdl. A szerke-
zet tiz Ora utan tévozik a szervezetbdl.




